Los efectos asociados con el consumo de marihuana en el embarazo no son concluyentes, sin embargo, hay creciente evidencia de su asociación con alteraciones en el nacimiento, como bajo peso al nacer y daños en el neurodesarrollo que impactan en el niño y se mantienen en la infancia tardía y la adolescencia. Al parecer no se ha encontrado asociación con otros indicadores como mortalidad perinatal y prematurez. Entre las debilidades de los estudios revisados, se encontró que la mayoría están basados en el autorreporte y plantean dificultades e incertidumbres respecto al consumo de otras sustancias como factor de confusión. Hasta el momento la evidencia es suficiente para adoptar el principio de precaución y recomendación de evitar su consumo durante el embarazo y la lactancia, pero ¿qué peso tiene esta recomendación? Cuando las estadísticas indican que el consumo de cannabis es el mas frecuente de los psicotrópicos y va a la alza, además que los daños colaterales pueden alcanzar a seres totalmente inermes como es el caso del embrión o feto producto del embarazo, por otro lado las estrategias de los gobiernos en el combate al narcotráfico no dan los resultados esperados, en la mas de las veces por la corrupción que impera entre las instituciones encargadas de combatir este flagelo, en lo personal mantengo la convicción  con la idea que si logro rehabilitar a una sola persona habrá valido la pena el esfuerzo, pues solo el consumidor adicto sabe el infierno que significa estar “atrapado” en las drogas.
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