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NICOTINA E NOVO CORONAVIRUS: ORGANIZAGOES ASSINAM NOTA CONJUNTA

A ACT Promogdo da Saude, a AssociagGo Médica Brasileira, a Sociedade Brasileira de Pediatria, a Associagéio
Brasileira de Estudos do Alcool e outras Drogas, a Fundagéo do Céncer, a Campaign for Tobacco-Free Kids e a
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia assinam a seguinte nota:

Um estudo francés® sugerindo um suposto efeito protetor da nicotina no combate ao SARS-CoV-2, o novo
coronavirus responsavel pela COVID-19, tem sido amplamente divulgado na midia e nas redes sociais.
Sabemos que, no momento, varias linhas de pesquisa estdo em andamento para tentar entender como o
novo coronavirus age e como combaté-lo. Mas ainda é muito precoce e arriscado afirmar qualquer
potencial fator protetor da nicotina para o SARS-CoV-2.

Uma vez contaminados pelo novo coronavirus, os fumantes tendem a ter uma pior evolucdao do quadro,
com mais gravidade e mortes® ®. A discuss3o sobre a nicotina surgiu porque em alguns estudos realizados
na China pareciam haver menos fumantes do que o esperado nas hospitalizacdes pela COVID-19. No
entanto, ndo esta claro se a coleta de informacgdes sobre quais pacientes eram tabagistas nesses estudos
foi adequadamente realizada ou se esta subnotificada. No Brasil, por exemplo, ainda se discute inserir a
informacdo sobre tabagismo na ficha de notificacdo sobre COVID-19, o que seria de grande importancia
para avaliar com mais propriedade a evoluc¢ao do quadro da doenca em fumantes, em comparacao aos
que ndo fumam.

O estudo sobre a nicotina em questdo também ndo foi revisado por pares e ndo faz referéncia a
aprovacgdo por nenhum comité de ética em pesquisa. E, além disso, deve-se destacar que ao menos um
dos autores do estudo ja foi financiado no passado pela industria do tabaco®.

A nicotina é uma droga psicoativa causadora de dependéncia e de graves danos ao sistema
cardiovascular, como infartos e tromboses®>. O fumante também tem mais chances de desenvolver
doencas pulmonares e vasculares, sistemas muito afetados nos infectados pela COVID-19° 7 &, Dessa
forma, a hipdtese de uso de nicotina na prevenc¢do ou tratamento da COVID-19 pode trazer o risco de
causar mais danos ao doente, sem contar com a instalacdo de uma nova doencga — o tabagismo. E jamais o
tabagismo, seja por meio do uso de cigarros, dispositivos eletronicos para fumar ou similares, deve ser
recomendado ou sugerido no combate a COVID-19.

As organizacGes que assinam esta nota defendem que estudos cientificos sejam realizados, sem conflitos
de interesse, para o enfrentamento desta grave pandemia que assola o mundo. No entanto, na ansia por
descobrir como prevenir o contagio pelo novo coronavirus ou encontrar um tratamento eficaz, os mais
diferentes estudos sdo as vezes divulgados de forma precipitada, confundindo a popula¢do. Cautela e
responsabilidade sdo fundamentais.

Esperamos chegar rapidamente a uma efetiva compreensdo acerca do agente desta pandemia, mas é
preciso estudos confidveis e evidéncias consistentes. E ambos existem de sobra para reforcarmos a
recomendacdo para a populagdo evitar a iniciagdo ao tabagismo ou buscar a cessacdo, caso ja fumante.
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